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Bleistift – Rallye 
Übungsprogramm zur Schreibmotorik 

 

 
Mit der Einschulung kommt dem Umgang mit Stift und Papier neue Bedeutung zu. 

Linien und Abstände sollen eingehalten werden, Ausdauer und Geschicklichkeit sind 

gefragt. Um die Kinder gut vorzubereiten, bieten wir ein zehn Stunden umfassendes 

Trainingsprogramm an. 

 

In kleinen Gruppen machen wir: 

 Grob- und feinmotorische Übungen zur Kräftigung der Muskulatur und 

Dosierung der Kraft 

 Schwungübungen 

 Fingergymnastik 

 Übungen zum genauen Malen 

 

 

Zu Beginn des Trainings laden wir zu einem Elterninformationsabend ein. 

 

 

Teilnehmer:    4 – 6 Kinder im Vorschulalter 

Kursumfang:  10 Einheiten á 60 Minuten 

Kosten:   auf Anfrage 


